
 

«Страхи двухлетнего ребенка» 

Ранний возраст характеризуется повышением самостоятельности ребенка, 

ведь он начинает ходить, самостоятельно изучать окружающий мир, начинает 

говорить и осваивает навыки опрятности. 

Уменьшается беспокойство при отсутствии матери, и практически исчезает 

боязнь чужих. Ребенок взрослеет и уже осознает, что мама принадлежит только 

ему, и никуда она не денется, даже если будет общаться с кем-то еще. 

У ребенка повышается чувствительность к эмоциональной обстановке в 

семье, ему легко передается беспокойство взрослых, и это часто проявляется в 

виде истерик, криков, повышенной привязанности к маме. 

К двум годам происходит осознание собственной личности. В плане общения 

ребенок сосредоточен полностью на взрослых, сверстники его еще мало 

интересуют. Для ребенка в этом возрасте очень важна стабильность, ритуалы, 

поэтому ему свойственна некоторая педантичность, которая выполняет роль 

стабилизирующего фактора. 

Малыш в этом возрасте очень ориентирован на эмоции родителей, и если они 

постоянно его чрезмерно опекают, ограждают от всего на свете («не упади», «не 

подходи», «упадешь» и т.п.), то ребенок начинает всего бояться, становится 

«маминым хвостиком». 

В результате период «отлепления» от мамы может затянуться. И очень часто 

он усугубляется тем, что родители начинают стыдить ребенка, пытаться его 

оттолкнуть («что ты все время за мной ходишь?», «иди сам поиграй!»). 

В результате такого поведения родителей страх потерять маму еще больше 

усугубляется. Но это тема требует отдельной статьи, поэтому подробно мы  ее 

здесь разбирать не будем. 

Также появляются страхи сказочных персонажей, особенно негативных. Это 

связанно с тем, что в этом возрасте резко увеличивается количество запретов 

(ребенок начинает ходить, бегать, активно изучать окружающий мир, часто не 

совсем приемлемыми для родителей способами), поэтому он сталкивается с 

негативными реакциями взрослых, что ему, естественно, не особо нравится. 



Переживания ребенка, связанные с этой ситуацией, выплескиваются в 

страхи, кошмары, в которых главную роль играет негативный персонаж, 

олицетворяющий для ребенка, например, «строгую, наказывающую маму». Таким 

персонажем может быть Баба-Яга или Серый Волк, Лиса. 

Помочь ребенку пережить этот период может адекватная оценка родителями 

деятельности ребенка. Очень важен в этом возрасте безоценочный подход, т.е. 

важно подчеркивать безусловность любви родителей, независимо от поступков 

ребенка, говорить не о личности ребенка в целом, а о конкретном поступке. 

 


