OU3KyNbTypHBIE 3aHATHS B IETCKOM Cafy.
Cpennss rpynmna.
KoHcniekTsl 3anatuii
OPY (obmiepa3BuBaromye yrpaxHeHsI)
. . (McxomHbIe TIOJI0KEHNS)
[T U (IloxBmxkHas urpa)

Maii
cpeaHsisi rpynmna
1 u 5 Hemenn
3amaun: YHpaxkHATH AeTel B X01p0€ MmapaMu, B COXpaHEHUH YCTOWYMBOTO PaBHOBECHS MPH XOIb0E M0 YMEHBIIICHHOMH
TUIOIIAAH OMOPBI; TOBTOPHUTH MPBIKKH B AJTUHY C MECTa.
O0opyaoBaHue: TUM. TOCKa, 5- 6 ITHYPOB.
Yacrte 1
Xonp0a u 6er mapamu, xo/1s0a 1 OeT BpacchImHyI0. [lepecTpoeHne B TpH KOJOHHBL.
Yactb 2 OPY (0e3 npeamMeToB)
1. W. m. - cToiika HOTM Ha IIMWPHUHE CTYIHHU, PyKH MPOU3BOJIBHO BAONG TyJdoBumIa. [logHsITE pyku Boepea, XJIOMHYTh B
magomu nepes coboi; OTBECTH PyKH Ha3all, XJIOMHYThH B JIAJIONIN 32 CIIMHOM; MEPEeBECTH PYKH BIIEPEN U XJIOMHYTH B
JaIOIIH TIepe COOOH, OMYCTUTh PYKH, BEPHYThCSI B UICXOHOE MOJIoKeHHe (4-5 pas).
2. W. 1. - cToiika HOTH Ha IIUPUHE TUICY, PyKH BAOJB TyloBHIIA. [[OBOPOT BIIpaBo, XJIOMHYTH B JI/IOIIH; BEIIPSIMUTBCS,
MTOBOPOT BJIEBO, XJIOMMHYTH B JIAIOIIN, BEPHYTHCS B HICXOIHOE MOJIOKeHue (4-5 pa3).
3. . . - cTolika HOTH Ha MIMPHUHE CTYITHHU, PYKH Ha MOSIC. PYKH B CTOPOHBI, TIOJTHATH MPaBYIO (JIEBYIO) COTHYTYIO HOTY,
XJIOMTHYThH B JIAJOIIN MO/ KOJICHOM; OITyCTUTh HOTY, BEPHYThCA B HCXOIHOE TOJIoXKeHue (5-6 pas).
4. U. n. - cuad, HOTH BpO3b, PYKH Ha TOSAC. PYKH B CTOPOHBI, HAKJIOH BIIEPE, KOCHYTHCS MalbIlaMi PYK HOCKOB HOT;
BEITIPSIMUATHCS, BEDHYTHCS B MICXOIHOE TTOJIOKEHHE (5 pa3).
5. M. m. - nexa Ha >XHMBOTE, PYKH COTHYTHl B JIOKTSX Iepen coOoi. BeiHecTn pykm Bmepeln, MPUIOTHSTHCS
(ITPOT'HYTBCH), BepHYThCS B HCXOHOE TIOJI0XKEHHE (5 pa3).
6. W. m. - HOTM cierka paccTaBlieHbl, PyKHd NMPOW3BOJBHO. [IpEDKKM Ha ABYX HOraX Ha MECTE B YEPEIOBAHHU C
HEOOITBINION May30# (o cueT BocruraTess 1-8).
OcHoOBHbIE IBHKEHHUSI:
1. Xoaw0a mo qocke (mupurHa 15 cM), nexaried Ha Moy, IPUCTABIISS IATKY OJHOW HOTH K HOCKY JIPYT'Od, PYKH Ha TIOsIC
(2 paza).
2. [IpelKKHM B IIMHY ¢ MecTa uepe3 5-6 mHypoB (pacctosiHue Mexay muypamu 30-40 cm).
HonBuxnas urpa «KotsiTa U WIEHATAY.
[{enb: yYUTh KpPaCHBO NIEPEABUTATHCS HA HOCOYKAX, COSANHSTE ABMKEHUE CO CIIOBAMH; Pa3BUBATh JIOBKOCTD.

Xoa wrpel: Urparomux AensT Ha ABe rpynnbl. JleTh oaHO#M TPYIIBI M300paxaroT «KOTAT», Hpyrol — «ImeHsT».
«KorsaTay HaxoA4TCs OKOJIO CKAMENKH; «IIEHATa» - Ha APYroil CTOpOHE yyacTka. Bocnurarens mpeiaracT «koTaramy
noberarsp jerko, Marko. Ha ciosa Bocriutarens: «lllensital» - BTopas rpymnmna netei nepenesaeT yepes3 ckamedku. OHu
OeryT 3a «KOTATaMU» U JIAIOT: «AB-aB-aBy». «KoTsTay, Mstykas, OBICTpO BIIE3aI0T Ha CKaMelKy. Bocrinrarens Bce BpeMst
HaxonuTcs psagoM. «llensta» Bo3BpamaroTcst B cBou 1oMUKH. [locie 2-3-X MOBTOpEHUH, 1eTH MEHSIOTCS POJISIMH, U
UTpa IPOJOIIKAETCS.

Yacts 3. Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY.



