
 

 

 

 

 

 

 

режим дня в холодный период (1,5-8 лет) 
 

Время Режимные моменты 

07.30 – 08.00 

Утренний приём детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа, 

физическое воспитание) 

08.00 – 08.10 Утренняя гимнастика 

08.10 – 08.30 
Игры (самостоятельная деятельность детей), подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры 

08.30 – 09.00 Завтрак 

09.00 – 10.50 

Непосредственно образовательная деятельность (примерное время) 

Подгруппа 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

09.00 – 09.10 9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

09.40 – 09.50 9.25 – 9.40 9.40 – 10.00 9.40 – 10.00 9.40 – 10.10 

    10.20 – 10.50 

09.10 – 09.40 

(1,5-3 года) 

09.40 – 10.00  

(3-4 года) 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 

10.00 – 10.20 2-й завтрак 
1,5-5 лет – 10.00 – 10.10 

6-8 лет – 10.10 – 10.20 

10.10– 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.00– 13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00 – 13.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.30 – 15.30 

(1,5-3 года) 

12.30 – 15.00 

Сон 

15.10 – 15.40 
Постепенный подъём, гимнастика-«побудка», воздушные, водные, 

гигиенические процедуры 

15.40 – 16.00 Полдник 

16.00 – 16.30 
Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, 

индивидуальная работа, физическое воспитание) 

16.30 – 17.00 Самостоятельная деятельность детей, игры/Развлечение  

17.00 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

18 Дети 6 – 8 лет – подготовка на прогулку, прогулка – с 10.50 

19 Дети 5-6 лет – по сетке НОД 16.00 – 16.25; 6-8 лет – по сетке НОД 16.00 –  16.30 
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режим дня детей в тёплый период года (июнь – август)  

с 1,5 до 3 лет 
  

Время Режимные моменты 

07.30 – 08.00 

Утренний прием детей, образовательная 

деятельность в режимных моментах (игры, 

гигиенические процедуры, индивидуальная работа, 

физическое воспитание) на открытом воздухе 

08.00 – 08.10 Утренняя гимнастика на открытом воздухе 

08.10 – 08.30 
Игры (самостоятельная деятельность детей), 

подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

08.30 – 09.00 Завтрак 

09.00 – 10.00 Игры на открытом воздухе 

10.00 – 10.20 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак  

10.20 – 11.40 Игры на открытом воздухе 

11.40 – 12.10 Подготовка к обеду, обед 

12.10 – 12.20 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.20 – 15.20 Сон 

15.20 – 15.30 
Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Полдник 

16.00 – 16.30 
Игры на открытом воздухе/ Развлечение (по 

пятницам) 

16.30 – 18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, игры на открытом воздухе. Уход 

домой 
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режим дня детей в тёплый период года (июнь – август)  

с 3 до 8 лет 
  

Время Режимные моменты 

07.30 – 08.00 

Утренний прием детей, образовательная 

деятельность в режимных моментах (игры, 

гигиенические процедуры, индивидуальная работа, 

физическое воспитание) на открытом воздухе 

08.00 – 08.10 Утренняя гимнастика на открытом воздухе 

08.10 – 08.30 
Игры (самостоятельная деятельность детей), 

подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

08.30 – 09.00 Завтрак 

09.00 – 10.00 Игры на открытом воздухе 

10.00 – 10.20 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак  

10.20 – 12.00 Игры и проекты на открытом воздухе 

12.00 – 12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 12.40 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.40 – 15.10 Сон 

15.10 – 15.30 
Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Полдник 

16.00 – 16.30 
Игры на открытом воздухе/ Развлечение (по 

пятницам) 

16.30 – 18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, игры на открытом воздухе. Уход 

домой 
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